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Heidi pallade i Lilla Mälarcupen  
Arrangörsklubben Västerås BK ställde upp med 27 brottare.  
Totalt blev det fyra medaljer.  
En av dem: Heidi Pyhälahti. 
- Kul med en stor turnering på hemmaplan, säger hon.  
 
Heidi Pyhälahti bor i Ramnäs - men tävlar alltså för Västeråsklubben. Hon är med sin tredjeplats i 
SM en av Sveriges bästa i sin kategori. I helgen tog hon brons efter fem tuffa matcher i 48 
kilosklassen, flickor äldre.  
Vinstchansen rök i förlustmatchen mot guldmedaljören Viivi Luoma från Finland.  
- Jag förlorade på poäng och blev lite besviken, säger Heidi.  
Sista matchen var laddad med heta känslor mot kompisen Julia Norrman från BK Viking.  
Matchen blev tuff. Julia Norrman ledde med 5-0 och det såg ut som hon skulle segra. Men 
fightern från Ramnäs vände och vann på fall.  
Glädjetårarna rann när matchen var över. 
- Jag blev jäkligt glad och lättad. Målet var att komma på pallen, säger Heidi. 
Hon fortsätter:  
- Jag kommer inte ihåg så mycket från matchen, men jag vickade över henne och vann.  
Det var framför allt i sista matchen som Heidi visade att hon alltid kämpar och inte ger upp. Det 
bevisade hon även i förra årets insats i Lilla Mälarcupen då hon bröt ett revben under 
finalmatchen.  
Då gick du väl av mattan?  
- Nej, jag fortsatte och vann guld.  
Förutom Heidi Pyhälahtis brons blev det tre guld till klubben. Ungdomslandslagsmannen 
Vincenzo Macri segrade i 58 kilosklassen, 11-åriga Jakob Wisell i knattar 53 kilo och Anna 
Svensson i klassen flickor äldre, 68 kilo.  
 
Lina Svensson  
 

Tuff bronsmatch. Julia Norrman (röd trikå) tog ledningen i matchen mot Heidi Pyhälahti. Heidi 
gav inte upp utan vände och tog hem segern. 
Foto: Alf Pergeman 
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